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Sur la route de Damas, le Christ ressuscité se révèle à Saul. Celui qui est « la voie, la vérité, la vie » (Jn. 14, 
6), lui indique une nouvelle « voie » : évangéliser les nations. Ainsi devenu l'apôtre Paul, il enseigne à 
persévérer dans la foi, même lorsque les vents contraires soufflent fort. Que la persévérance de celui dont 
nous célébrons aujourd'hui la conversion soit une source d'inspiration qui nous guide dans notre mission 
d'être des témoins vivants de l'amour divin. 
 
Hymne                                                                         ANTIENNE                          
Quel est ce voyageur 
que le Seigneur guette sur le chemin  
et qu'il terrasse par sa lumière ? 
Quel est ce violent  
qu'entre tous le Seigneur a choisi  
pour faire connaître à jamais  
la force de sa Parole ? 
 
R/Victoire du Christ en son Apôtre ! 
 
Contre Jésus, il allait à Damas,  
pour Jésus, il sillonnera le monde. 
 
Dans la justice de la loi il mettait son orgueil,  
la grâce de l'Esprit fera toute sa fierté. 
 
Connaître Jésus et Jésus crucifié :  
rien d'autre désormais ne compte pour lui.  
 
Il partagera les épreuves de son Seigneur  
pour communier aussi à la gloire de sa 
résurrection. 
 
                        
https://youtu.be/GsBR7eUNu4o?si=LKqT89KqAMK_XR2E                

Ô mon Dieu, tu me connais ; ton amour me conduit. 

PSAUME : 138 - I 

1 Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais ! + 
2 Tu sais quand je m’assois, quand je me lève ; * 
de très loin, tu pénètres mes pensées. 
 
3 Que je marche ou me repose, tu le vois, 
tous mes chemins te sont familiers*. 
4 Avant qu’un mot ne parvienne à mes lèvres, 
déjà, Seigneur, tu le sais. 
 
5 Tu me devances et me poursuis, tu m’enserres, 
tu as mis la main sur moi*. 
6 Savoir prodigieux qui me dépasse, 
hauteur que je ne puis atteindre ! 
 
7 Où donc aller, loin de ton souffle ? 
où m’enfuir, loin de ta face* ? 
8 Je gravis les cieux : tu es là ; 
je descends chez les morts : te voici. 
 
9 Je prends les ailes de l’aurore 
et me pose au-delà des mers* : 
10 même là, ta main me conduit, 
ta main droite me saisit. 
 

 
Livre des Actes des Apôtre à Tite (22, 3-16) 

En ces jours-là, Paul dit au peuple : « Je suis Juif, né à Tarse en Cilicie, mais élevé ici dans cette 
ville, où, à l’école de Gamaliel, j’ai reçu une éducation strictement conforme à la Loi de nos 
pères ; j’avais pour Dieu une ardeur jalouse, comme vous tous aujourd’hui. J’ai persécuté à mort 
ceux qui suivent le Chemin du Seigneur Jésus ; j’arrêtais hommes et femmes, et les jetais en 
prison ; le grand prêtre et tout le collège des anciens peuvent en témoigner. Ces derniers 
m’avaient donné des lettres pour nos frères de Damas où je me rendais : je devais ramener à 
Jérusalem, ceux de là-bas, enchaînés, pour qu’ils subissent leur châtiment. 
Donc, comme j’étais en route et que j’approchais de Damas, soudain vers midi, une grande 
lumière venant du ciel m’enveloppa de sa clarté. Je tombai sur le sol, et j’entendis une voix me 
dire : “Saul, Saul, pourquoi me persécuter ?” Et moi je répondis : “Qui es-tu, Seigneur ? – Je suis 
Jésus le Nazaréen, celui que tu persécutes.” Ceux qui étaient avec moi virent la lumière, mais 

https://youtu.be/GsBR7eUNu4o?si=LKqT89KqAMK_XR2E


 

 

n’entendirent pas la voix de celui qui me parlait. Alors je dis : “Que dois-je faire, Seigneur ?” Le 
Seigneur me répondit : “Relève-toi, va jusqu’à Damas, et là on te dira tout ce qu’il t’est prescrit 
de faire.” Comme je n’y voyais plus rien, à cause de l’éclat de cette lumière, je me rendis à 
Damas, conduit par la main de mes compagnons. 
Or, Ananie, un homme religieux selon la Loi, à qui tous les Juifs résidants là rendaient un bon 
témoignage, vint se placer près de moi et me dit : “Saul, mon frère, retrouve la vue.” Et moi, au 
même instant, je retrouvai la vue, et je le vis. Il me dit encore : “Le Dieu de nos pères t’a destiné 
à connaître sa volonté, à voir celui qui est le Juste et à entendre la voix qui sort de sa bouche. Car 
tu seras pour lui, devant tous les hommes, le témoin de ce que tu as vu et entendu. Et maintenant, 
pourquoi tarder ? Lève-toi et reçois le baptême, sois lavé de tes péchés en invoquant son nom.” 
 
Méditation :  
Qui es-tu Seigneur ? Je suis Jésus le Nazaréen, que tu persécutes. La conversion de Saul devenu Saint Paul 
(l’Apôtre des nations) est ponctuée par trois étapes : la chute de son cheval, la perte de la vue et le baptême. 
La chute nous rappelle la Kénose, la nécessité du dépouillement qui est nécessaire pour suivre le Christ. Saul 
retrouve la vue après l’avoir perdu. Combien de fois avons-nous besoin de changer notre manière de regarder 
les autres. Le renouvellement de notre manière de regarder est aussi important pour voir les choses de la vie 
avec les yeux de la Foi. Enfin le baptême donné par Ananie Saul le lave de ses souillures et Paul devient 
ainsi un homme selon le cœur de Dieu. “En vérité, en vérité, je te le dis, à moins de naître de nouveau, nul 
ne peut voir le Royaume de Dieu” (Jn 3, 3).  Demandons au Seigneur la grâce de vivre l'expérience de notre 
vocation fondatrice et que sa parole soit source d’illumination qui dissipe les ténèbres de nos vies.  
 
Intentions de Prière 
 
Seigneur, il t’a plu de préparer Paul, persécuteur de ton 
Église à devenir l’un de tes apôtres : affermis en nous la 
confiance en ta grâce. 
 
Ô Christ tu as découvert à Paul ta présence en ceux qu’il 
persécutait donne-nous de vivre pleinement le mystère de 
ton corps mystique. 
 
Esprit Saint tu as rempli Saint Paul de ta puissance et de 
tes dons : accorde-nous de nous laisser conduire par toi 
dans la liberté des enfants de Dieu. 
 
Dieu d’amour et de vérité, convertis les cœurs, suscite en 
ton Église les serviteurs et les témoins dont elle a besoin 
pour poursuivre ton œuvre de salut. 
 
Notre Père … 
 
Oraison : Dieu qui a instruit le monde entier par la parole de l’Apôtre saint Paul, dont nous célébrons 
aujourd’hui la conversion. Accorde-nous d’aller vers toi en cherchant à lui ressembler, et d’être, dans le 
monde, les témoins de ton Évangile. 
 

 
Saint Jean-Baptiste de La Salle … Priez pour nous 

 
Vive Jésus dans nos cœurs … A Jamais !

 


